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Lactationsanregung

Anregen der Milchproduktion
e Bryonia 5g Globuli C30  oder
e Calcium carbonicum 5g Globuli C30  oder
e Sepia 5g Globuli C30

Stilltee
o 20g Anis
o 20g Fenchel 1 Essloffel mit 1 Liter kochendem Wasser aufgiel3en,
o 20g Schwarzkimmel 30 Minuten min ziehen lassen
o 20g Majoran
o 20g Melisse

Tag 1 - Tag 3 - taglich 1 Liter
Ab Tag 4 - 3 x 1 Tasse (je 150-200ml)



