
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ersttrimesterscreening (ETS)  – 
Nackenfaltenmessung 

Über die Aussagekraft dieser Untersuchung hat Sie 
bereits Ihr(e) Frauenarzt/ -ärzin informiert. 

Sie bekommen von uns ZWEI Termine:  

beim ersten Termin wird Blut abgenommen und wir 
machen einen kurzen orientierenden Ultraschall. 
Beim zweiten Termin findet die „richtige“ 
Ultraschalluntersuchung statt, die ca.45 Minuten 
dauert. 

Diese Untersuchungen sind Selbstzahlerleistungen. 

Die Blutentnahme kann bereits ab SSW 10+ erfolgen, 
für den Ultraschall ist das Zeitfenster SSW 11+4 bis 
13+6 vorgesehen.  

Wir präferieren die SSW 12+5. 

Wir möchten Sie deshalb bitten, sich rechtzeitig (am 
Besten gleich zu Beginn der Schwangerschaft) um 
einen Termin zu bemühen, damit wir Sie 
entsprechend problemlos einplanen können. 

An Aufklärungsunterlagen gibt es viel durchzulesen 
und auszufüllen. Bitte holen Sie sich Ihre Unterlagen 
schon vor der Blutuntersuchung ab, damit Sie zu 
Hause alles in Ruhe lesen und ausfüllen können. 
Gerne schicken wir Ihnen die Unterlagen auch per 
Mail. Sie können sich die Unterlagen auf unserer 
Website herunterladen:          
https://www.frauenaerzte-im-
netz.de/aerzte/esslingen/jost-holger/startseite.html 

 

Feindiagnostik/Organschall                                           
in SSW 20+ und Doppleruntersuchungen 

Zwischen SSW 18+0 und 21+6 können wir einen 
eingehenden Organ-Ultraschall durchführen.   

         Wir präferieren die SSW 20+0 bis 21+6. 

Dieser Ultraschall ist umfangreicher als der gemäß 
den Mutterschaftsrichtlinien vorgesehene Ultraschall 
in diesem Zeitraum. Neben speziellen Geräten 
erfordert er auch große Erfahrung des Untersuchers. 
Die Ultraschall-Diagnostik kann Aufschluss geben 
über alle darstellbaren Organe des ungeborenen 
Kindes, die Durchblutung der Nabelschnur, des 
kindlichen Gehirns und den Gefäßen der 
Gebärmutter. Ihr Frauenarzt/-ärztin entscheidet, ob 
ein Überweisungsgrund für diese Ultraschall-
Feindiagnostik vorliegt. Bitte melden Sie sich sofort, 
wenn Ihnen die Überweisung vorliegt. 

Sie können diese Untersuchung selbstverständlich als 
Selbstzahlerleistung in Anspruch nehmen, sollten Sie 
keine Überweisung haben. 

Eine Doppler-Untersuchung ist begründet bei zum 
Beispiel verzögertem Wachstum des Kindes, 
verringerter Fruchtwassermenge, einem Verdacht 
auf einen Herzfehler oder bestimmten mütterlichen 
Erkrankungen in der jetzigen oder einer früheren 
Schwangerschaft. Sie hilft aber auch, frühzeitig 
Situationen zu erkennen, in denen Handlungsbedarf 
besteht. Für diese Untersuchung, die je  nach 
Schwangerschaftsverlauf wiederholt durchgeführt 
wird, erhalten Sie eine Überweisung von Ihrem 
Frauenarzt/-ärztin. 

 

HarmonyTest – Blutuntersuchung                                                                                

Die Blutentnahme für den HarmonyTest führen wir 
nur in Verbindung mit einem ETS oder einer frühen 
Feindiagnostik durch. (Diese kann ca. 50% der 
schweren Fehlbildungen erkennen).  Die frühe                             
Feindiagnostik ist die gleiche Ultraschalluntersuchung 
im gleichen Zeitfenster wie die ETS nur ohne 
Risikoberechnung für  die häufigsten drei 
Chromosomenstörungen, die für 7% der 
Fehlbildungen ursächlich sind. Der HarmonyTest  
prüft die 3 häufigsten Chromosomenstörungen 
(Trisomie 21,18 + 13), die für 7% der Fehlent-
wicklungen verantwortlich sind (bzw. für 70% der 
Chromosomenstörungen). Er kann Trisomie 21 zu 
99% erkennen, Trisomie 18 zu 98%, Trisomie 13 zu 
94%. Der Harmony-Test ist Selbstzahlerleistung. 

Fruchtwasserpunktion 

Die Fruchtwasserpunktion wird durchgeführt, um  
alle 500 Chromosomenstörungen, die für 10% der 
Fehlbildungen ursächlich sind, sicher auszuschließen. 
Im Fruchtwasser finden sich reichlich kindliche Zellen, 
aus denen sich Veränderungen im Chromosomensatz 
erkennen lassen. Chromosomenstörungen (z. B. 
Trisomie 21) können auf diesem Wege sicher 
diagnostiziert werden. Bei der Fruchtwasserpunktion 
wird unter Ultraschallsicht mit einer dünnen Nadel 
durch die mütterliche Bauchdecke aus der 
Fruchthöhle etwas Fruchtwasser entnommen. Die 
Fruchtwasserpunktion hat ein Fehlgeburtsrisiko. 
Dieses wird mit 0,1% - 0,3% angegeben. 

Sie erhalten für diese Untersuchung eine 
Überweisung von Ihrem Frauenarzt/-ärztin 

Wir favorisieren die 16./17. SSW als optimalen 
Zeitpunkt.  



 
 

Liebe Patientin, 

Sie haben von Ihrer Frauenärztin/ Ihrem Frauenarzt 
unsere Adresse für weiterführende Untersuchungen 
bekommen.  

Mit folgendem Flyer möchten wir Sie über einige 
organisatorischen Punkte informieren, damit wir für 
Sie unkompliziert und zeitnah die passenden 
Termine planen können. 

Planen Sie für Ihren Termin genügend Zeit ein, die 
Untersuchungen können manchmal etwas mehr Zeit 
in Anspruch nehmen im Fall das Kind nicht optimal 
liegt. Ebenso möchten wir Sie bitten, den Bauch ab 
zwei Tagen vor Ihrem Termin nicht mehr 
einzucremen. 

Melden Sie sich bitte wirklich ZEITNAH bei uns für 
eine Terminvereinbarung. Damit helfen Sie uns,  und 
Sie können Ihrem Termin entspannt entgegensehen. 

 

Vielen Dank dafür. 

Wir freuen uns, Sie in unserer Praxis zu sehen. 

 

 

Ihr Praxisteam Jost 

 

 

 

Sprechzeiten 

Montag bis Donnerstag 

7:45 – 12 Uhr    und 14:30 – 18:00 Uhr 

Freitag 

7:45 – 12:30 Uhr 

Und nach Vereinbarung 

 

Unsere telefonische Erreichbarkeit 

Montag bis Donnerstag 

8:15 – 12:00 Uhr und 15:00 – 17:30 Uhr 

Freitag 

8:15 – 12:30 Uhr 

 

 

Kontaktdaten 

Telefon  0711 35 03 33 

E-Mail  holger.jost-praxis@telemed.de 

Website www.frauenaerzte-im-
netz.de/aerzte/esslingen/jost-holger/startseite.html  

 

 

 

Spezielle 
Ultraschalluntersuchungen in 

der Schwangerschaft 
 

 

 

 

Frauenarztpraxis 
Holger H. Jost 

Berlinerstrasse 21 | 73728 Esslingen 
Telefon 0711 350333 

 


