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Die Zeit der Schwangerschaft ist eine spannende und
erwartungsvolle Zeit mitintensiven Erfahrungen.
Mit unserem Schwangerschafts-Guide mochten wir
Ilhnen wissenswerte Erklarungen geben und Sie Gber
die wichtigsten Punkte informieren, die fur einen
problemlosen Verlauf lhrer Schwangerschaft
hilfreich sind.

Naturlich stehen wir Ihnen gerne fir weitere Fragen
jederzeitzurVerfigung.




Auf den folgenden Seiten haben wir nitzliche
Informationen fir Sie zusammengestellt, welche Sie
auch ausfuhrlich auf unserer Internetseite
www.frauenaerzte-am-potsdamer-platz.de
nachlesenkdnnen.

Desweiteren mochten wir Sie auf einen besonderen
Service hinweisen, welchen wir lhnen anbieten, um
diese aufregende und schéne Zeitin lhrem Leben mit
Ihrer Familie und lhren Freunden zu teilen.

Sie konnen Uber unsere Internet-Seite lhre ganz
personlichen Bilder der Schwangerschaft (inklusive
Ultraschallbilder) hochladen und an gewinschte
Personenverschicken.

Soeinfachgeht’s:
Uber den Login-Bereich eigene Bilder hochladen und
direkt per Mail versenden.

Nach der Geburt freuen wir uns natirlich sehr, wenn
SieunsBilderlhres Babyszu kommenlassen.



Wir winschen lhnen fur den Verlauf der Schwanger-
schaft alles Gute und hoffen, Ihnen in dieser
spannenden Zeit lhres Lebens, mit Rat und Tat zur
Seite zu stehen.

Ihre Frauenarztpraxis am Potsdamer Platz




Nach den Mutterschaftsrichtlinien haben Sie
Anspruch auf folgende Leistungen:

Frauenarztliche Untersuchungen

Alle 4-5 Wochen mit Urin- und Blutdruckkontrollen,
Herzton- und Wehenschreibung (ab 20. Schwanger-
schaftswoche, gegebenenfalls auch Fruchtwasser-
untersuchung und Chorionzottenbiopsie

Ultraschalluntersuchungen
Zwischenderg.und12.Schwangerschaftswoche,
der19.und 22.Schwangerschaftswoche sowie
der29.und32.Schwangerschaftswoche.




Blutuntersuchungen

Bestimmung der Blutgruppe und des Rhesusfaktors,
Antikorper-Suchtest, Hb-Test (alle 8 Wochen),
Roteln-Immunitat (falls nicht erfolgt oder geimpft),
Hepatitis B, Lues, HIV (auf Wunsch), Chlamydien-
Untersuchung, einfacher Zuckerbelastungstest

Die Befunde werden in lhrem personlichen Mutter-
passeingetragen.

Hebammensprechstunde
Des weiteren bieten wirin unserer Praxis begleitende
Hebammensprechstundenan.

Zusatzlich gibt es Untersuchungen, die nur bei
Schwangerschaftsrisiken von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahlt werden.

Dazu zahlen Toxoplasmose, Windpocken, Zyto-
megalie und Ringelroteln.




Risikobestimmung von Chromosomanomalien

1. First-Trimester-Screening
(Nackentransparenzmessung)

Zwischenderi12-14.Schwangerschaftswoche

Die Ultraschallmessung der ,Nackenfalte” kombi-

niert mit einer Blutabnahme, kann Gber 95 % aller

schweren Chromosomanomalien (Downsyndrom,

Trisomie 13/18) erkennen. Es handelt sich hierbei um

eine Risikoberechnung, nicht

umeinenabsoluten Ausschlul3.

2.Amniozentese
(Fruchtwasseruntersuchung)
Abderi16.SSW

e [stratsam bei: einem Alterab 35Jahren (Kassenleistung)
*nach GeburteinesKindes mit einer Erbkrankheit
*FehlbildungeninderFamilie

Nach derFruchtwasserge-
winnungwerdendie
kindlichen Zellenuntersucht
um Erbschadenzu erkennen.



Toxoplasmose

Eine unbehandelte Infektion in der Schwangerschaft
kann bei Patientinnen, die noch nie eine Toxoplas-
mose hatten, zu Schadigungen des Kindes fihren.
Infizieren konnen Sie sich durch rohes Fleisch, Roh-
milchkase, Kontakt mit Katzen oder unzureichend
gewaschenem Gemdise.
Ob Sie schon eine Toxo-
plasmoseinfektion hatten,
kann durch einen Bluttest
festgestellt werden. Sollte
der Test negativ ausfallen,
sind im Verlauf der Schwangerschaft 2 zusatzliche
Kontrollenunbedingt notwendig.

Varizellen

Wenn Sie noch keine Windpocken hatten, kann eine
Infektion mit dem Varizellen-Virus zur Erkrankung
des Kindes mit Schadigung von Nerven, Haut und
Augen fuhren. Ob der Varizella-Zoster-Virus fur Ihr
Baby gefahrlichwerdenkann, istdurch einen Bluttest
festzustellen.




Masern

Eine Maserninfektionin der Schwangerschaftist sehr
selten, stellt jedoch bei ungeimpften oder noch nicht
erkrankten Schwangeren, eine nicht zu unter-
schatzende Gefahr fir das Ungeborene dar, wie Fehl-
oder Frihgeburten.

Ringelroteln

Eine Infektion kann zu kindlicher Blutarmut fihren
und erfordert eine intensive Uberwachung des
Ungeborenen.

Die Gefahr an Ringelr&teln zu erkranken besteht nur,
wenn sie noch nie Ringelrdteln hatten. Auch dies last
sich mit einem Bluttest zu Beginn der Schwanger-
schaft feststellen.



Ausfihrlicher Zuckerbelastungstest
(Glucose-Toleranz-Test)

Zwischen der 24.-28. Schwangerschaftswoche in
Formeines Zuckerbelastungstestes.

Bleibt eine Zuckererkrankung in der Schwanger-
schaft unerkannt und dementsprechend unbe-
handelt, kann diesdasUngeborene gefdhrden.

Zum Beispiel durch starke GréfRRenzunahme des
Kindes und somit zur Kreislaufbelastung des
OrganismusdesUngeborenen.

Es erfolgt eine Blutentnahme nichtern (nicht essen,
nicht trinken) danach erhalten Sie den Glucosesaft zu
trinken und dann erfolgen noch 2 weitere Blut-
entnahmenimAbstand von1+2Stunden.




Geburtsvorbereitende Akupunktur
Abder36.Schwangerschaftswoche

Durch Akupunktur lassen sich viele Beschwerden
behandeln (von der Ubelkeit bis hin zu kindlichen
Lageanomalien).

Eine geburtsvorbereitende Akupunktur verbessert
eine Reifung des Muttermundes, sowie verkirzt die
Offnungsphase nach der Geburt, was insgesamt zur
schnellerenund schmerzarmeren Geburt beitragt.



B-Streptokokken Abstrich/Vaginalstatus
BeijederSchwangeren konnen sich B-Streptokokken
oder andere Bakterien und Pilze in der Scheide
befinden, ohne dass Sie (eventuell vorhandene) Be-
schwerdenverursachen.

Diese konnen jedoch unter der Geburt auf das Kind
Ubertragen werden und schwere Infektionen
verursachen oderzurFrihgeburtfihren.

Die Erreger kénnen in einem ganz normalen
gynakologischen Abstrich nachgewiesen werden

Frihgeburtstest
BeiSymptomen wie vor-
zeitigen Wehen oder leichtem Flussigkeitsverlust mit
voranschreitender Schwangerschaft bieten wir lhnen
zusatzlich die Tests Actim Prom und Actim Partus
an, um eine Frihgeburtsbestrebung festzustellen.
Der Test ist innerhalb von 10 Minuten in der Praxis
durchfihr- und auswertbarbar.




3D-Ultraschall/zusatzliche Ultraschallunter-
suchungen oderVideoaufnahmen

Ein besonderes Highlight sind 3D/4D-Aufnahmen
Ihres Kindes, welche Sie natirlich beiunsin der Praxis
machenlassenkonnen.

Zusatzliche Ultraschalluntersuchungen in der
Schwangerschaft sind auf lhren Wunsch natirlich
jederzeitinderSchwangerschaft moglich.




Sport

Pro: leichte Gymnastik, Spazieren
gehen, Schwimmen (nichtunter
20Grad und nicht Gber35Grad),
Yoga, Aerobic (leichte Ubungen),
Walking

Contra: Reiten, Kampfsport, Sport-
arten mithohemVerletzungsrisiko

Impfung
Pro: Grippeschutzimpfung nach der 13. Schwanger-
schaftswoche

Contra: Impfungen gegen Gelbfieber, Mumps, Masern,
Roteln, Varizellen

Fliegen
Es gibt keine Einschrankungen! Bei ldngeren Fligen ist
evtl. eineThromboseprophylaxe geeignet

Haareférben/ténen
InderSchwangerschaft & Stillzeitist davon von abzuraten.

Braunen
Von langenSonnenbddernistabzuraten.

Sauna
Empfehlenswert bei gewohntem Saunieren.




Pro:

Hochwertige Pflanzenfette wie Raps-,Oliven-und
Sonnenblumendl, Vollkornprodukte, Hilsenfrichte,
Gemdise, Kartoffeln, Obst, eiweifRreiche Nahrung wie
Fleisch, Fisch, Milch und Milchprodukte.

Contra:

Bei negativer Toxoplasmose-Bestimmung (keine
Antikorper nachgewiesen) sollten Sie in der Schwan-
gerschaft auf folgende Lebensmittel verzichten: rohes
Fleisch, Rohmilch und Weichkase (Camembert, Romadur,
Roquefort), Mozzarella, Salami, Schlackwurst, Mettwurst,
Teewurst, rohe Eier, Leber

Generell gilt:

Fleisch- und Wurstwaren nur gekocht oder gebraten
verzehren, Obst, Gemise und Salat vor Verzehr immer
grindlichabwaschen,

Hande regelmaf3ig grindlich waschen (vor allem vor dem
EssenundnachGarten- oderKichenarbeiten)

Katzenhalter(innen) sollten nur Dosen- oder Trocken-
futter verwenden, lassen Sie die Katzentoilette taglich
von eineranderen Person mit heillemWasserreinigen.



Entwicklungszyklen

Kindliche Entwicklung

Herzschlagdarstellbar

Fetus bewegt sich aktiv und ist

ein vollstandiger kleiner Mensch.

Fif3e sind rund 1 cm grof3

Fetus hort Gerdusche

(Stimme & Herzschlag der
Mutter)

Bewegung der Arme und Beine
werden koordiniert

Geschlechtsfeststellung
mdglich, Kind hort Gerausche
der AuRRenwelt

Fetus probiert andere Korper-
stellungen aus, macht Atem-
Ubungen, Augenlider sind
geoffnet, Fetus kann sehen

Kopfhaar wird langer,
Zehennagel entwickeln sich

Baby hat Fett angesetzt und
dreht sich in seine Geburtslage

Um Handgelenke &
Nackenregion zeigen sich kleine
Fettpolsterchen

Umwandlung von Knorpel in
Knochen, Baby rutscht tiefer

Kortison wird gebildet zur
Lungenreifung

Kind bewegt sich weniger
wegen Platzmangel

Entwicklung ist komplett
abgeschlossen

Mutterschaftsvorsorge/
Gesetzliche Krankenkasse

Blutentnahme geman
Mutterschaftsrichtlinien

1. Ultraschalluntersuchung
Mutterschaftsvorsorge

Evtl. Fruchtwasseruntersuchung
1. Hebammenerstbesuch

Mutterschaftsvorsorge
Wehenschreiber

2. Ultraschalluntersuchung
Wehenschreiber

Mutterschaftsvorsorge,
Wehenschreiber, 2. Anti-korper-
Suchtest ab 28. SS ggf. Anti-D
Prophylaxe

3. Ultraschall

Wehen- & Herzschlagschreiber
(CTG)

Mutterschaftsvorsorge, CTG,
Untersuchung auf Hepatitis B,
Planung Geburtsvorbereitung

[@¢]

CTG

Mutterschaftsvorsorge, CTG

CTG

Mutterschaftsvorsorge,

CTG -> ab Geburtstermin alle 2
Tage abwechselnd mit dem
Krankenhaus

Zusatzleistungen

Toxoplasmose,
Masern, Varizellen,
Ringelroteln

First-Trimester-
Screening
Ultraschallflat
4xUS, 1x3D
Ultraschall

Ultraschall

Ultraschall / 3D-
Ultraschall, Toxo-
plasmose, Zucker-
belastungstest
3D-Ultraschall

3D-Ultraschall
Toxoplasmose
Akupunktur,
Streptokokken B

Akupunktur

Akupunktur




SSwW
Ab 6.
10. - 12.
15. - 17.
17.-19.
20. - 22.
23. - 28.
29.-31.
32.

33

35.

37-

39

40.

Kindliche Entwicklung
Herzschlagistdarstellbar

Fetus bewegt sich sehr aktiv und ist ein
vollstandiger kleiner Mensch, FiRRe sind
rund 1 cm grof3

Fetus hort Gerausche (Stimme,
Herzschlag und Verdauungsgerausche
der Mutter)

Bewegungen der Arme + Beine werden
koordinierter

Geschlecht des Kindes lasst sich
feststellen, Kind hort Gerausche der
AuBenwelt

Fetus probiert andere Kérperstellungen
aus, Atemibungen + Augen-lieder sind
geoffnet, Fetus kann sehen

Kopfhaar wird langer, Zehennégel
entwickeln sich

Baby hat Fett angesetzt und dreht sich
in seine Geburtslage

Um Handgelenke + Nackenregion
zeigen sich kleine Fettpdlsterchen

Umwandlung von Knorpel in knohen ist
nun vollstandig abgeschlossen, Baby
rutscht tiefer

Kindl. Organismus bildet Kortison, das
die Lunge reifen lasst und sie fir den
ersten Atemzug ristet

Kind bewegt sich weniger, weil es wenig
Platz hat

Das Baby hat mit der Entwicklung
komplett abgeschlossen

Mutterschaftsvorsorge/ Private
Krankenkasse

Ultraschall, Chlamydien Abstrich,
Blutentnahme:

Blutgruppe +Rhesusfaktorbestimmung,
Roteln, Toxoplasmose, Masern, Ringel-
Roteln, Varizellen, Lues, AK-Suchtest,
eventuell HIV

Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge,
First-Trimester-Screening

Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge,
eventuell Fruchtwasseruntersuchung

Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge
Wehenschreiber

Ultraschall Feindiagnostik,
Geschlechtsbestimmung,
Wehenschreiber

Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge,
Wehenschreiber, Zuckerbelastungs-
test, 2. Antikérpersuchtest, ab 28. SSW
ggf. AntiD-Prophylaxe und
Toxoplasmose Kontrolle

Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge, CTG

Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge, CTG
ab 32. SSW Planung von Geburtsvorbe-
reitung, Untersuchung auf Hepatitis B
Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge,
CTG, ggf. Toxoplasmose-Kontrolle

Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge, B-
Streptokokken-Abstrich, CTG, auf
Wunsch ab 36. SSW Akupunktur

Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge, CTG

Ultraschall, Mutterschaftsvorsorge, CTG

Ultraschall, CTG — ab Geburtstermin
alle 2 Tage, abwechselnd mit dem
Krankenhaus, Mutterschaftsvorsorge
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